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INTRODUÇÃO 

ESSA APOSTILA FOI 

DESENVOLVIDA 

ESPECIALMENTE  

PARA VOCÊ! 

  Que passa por inúmeros 
desafios, e precisa de um 
caminho para vencê-los. 

é o caminho!  

“Disse-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a 

verdade e a vida; ninguém vem ao Pai, 

senão por mim”. João 14:6 
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Apresentamos alguns tópicos que 

orientam você a viver uma vida em 

santidade com Deus, alertando sobre 

diversos temas polêmicos que geram 

muitas dúvidas. Esclarecer suas 

duvidadas será nosso objetivo! Não 

fique tímido para fazer perguntas! 

Esperamos que ao final desse estudo 

você possa entender as diversas ciladas 

do inimigo, e esteja apto para saber o 

melhor caminho para seguir. 

Ps: Caso não saiba qual caminho estou 

falando volte na página anterior. 
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➢ O MUNDO ATUAL 

Internet, Rede sociais, celular, tablet, Netflix, plataformas musicais UFF! O mundo está 

cercado de novas tecnologias, que facilitam nosso dia a dia, nossa comunicação e 

ampliam nossa liberdade, o leque de amizade é aberto pelas redes sociais. Podemos 

citar como exemplo a adolescente que mais tem seguidores no mundo, Maísa Silva, com 

um total de 29,6 milhões, para ter uma ideia o número de seguidores dela é maior do 

que a soma da população da Bolívia, Paraguai e Uruguai. 

 

 

 

 

E qual será a posição do adolescente cristão nessa era de tanta tecnologia. A busca por 

ser integrado em grupos de amigos se torna um desafio quando para não ser o 

“diferentão” da turma é necessário quebrar princípios bíblicos. Influenciadores digitais 

ditam o que é legal e certo a se fazer e muitos acabam seguindo os maus conselhos, 

esquecendo-se de quem verdadeiramente devemos seguir... JESUS o maior exemplo a 

ser seguido. 

➢ O QUE A BÍBLIA DIZ 

“Pois foi para isso que ele os chamou. O próprio Cristo sofreu por vocês e deixou o 

exemplo, para que sigam os seus passos.” 1 Pedro 2. 21. Jesus foi o nosso maior exemplo! 

Ele se fez carne e abitou entre nós, morreu pelos nossos pecados para que hoje 

pudéssemos ter vida. Devemos seguir seus passos, e obedece-lo, a palavra de Deus 

(Bíblia Sagrada), nos ensina princípios a serem seguidos, muitos desses princípios vem 

sendo desconstruídos o famoso “Aah nada a ver” substituem a busca do que é certo e 

errado na palavra de Deus, e muitos se acomodam com o pecado.  “E não vos conformeis 

com este mundo, mas transformai-vos pela renovação do vosso entendimento, para que 

experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.” Romanos 12: 2. 

Segundo o dicionário CONFORMEIS vem do verbo conformar, que significa formar, 

dispor, configurar, acomodar-se, resignar-se, submeter-se: conformar-se com as 

circunstâncias. E é o que temos visto adolescentes cristãos se submetendo aos padrões 

do mundo, a palavra de Deus é clara devemos transformar não conformar com este 

mundo, e só conseguiremos através da palavra de Deus. É necessário entender quais 

são as ciladas do inimigo para essa geração, abra seu coração e sua mente para receber 

esse estudo, que responderam suas dúvidas, e levaram você ter uma vida com 

propósito. 

 OS DESAFIOS DO ADOLESCENTE  

NO SÉCULO XXI 
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Assim como há leis físicas que governam o universo, há também leis espirituais que 

governam nosso relacionamento com Deus. 

➢ 1ª LEI: DEUS AMA VOCÊ E TEM UM PLANO PARA SUA VIDA 

DEUS AMA VOCÊ  

 “Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que todo o que nele crê 

não pereça, mas tenha a vida eterna" (João 3.16).  

O PLANO DE DEUS PARA SUA VIDA 

Cristo afirma: “... eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância" [Uma vida completa e com 

propósito] (João 10.10). Por que a maioria das pessoas não está experimentando essa "vida 

em abundância"? 

➢ 2ª LEI: O HOMEM É PECADOR E ESTÁ SEPARADO DE DEUS 

O HOMEM É PECADOR 

"Pois todos pecaram e carecem da glória de Deus" (Romanos 3.23).  

O homem foi criado para ter um relacionamento perfeito com Deus, mas por causa de 

sua desobediência e rebeldia, escolheu seguir seu próprio caminho e seu 

relacionamento com Deus se desfez. Esse estado de independência de Deus, 

caracterizado por uma atitude de rebelião ou indiferença, é evidência do que a Bíblia 

chama de pecado. 

O HOMEM ESTÁ SEPARADO 

"Porque o salário do pecado é a morte..." [separação espiritual 

de Deus] (Romanos 6.23). 

 
AS QUATRO LEIS ESPIRITUAIS 
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Deus é santo e o homem é pecador. Um grande abismo separa os dois. O homem está 

continuamente procurando alcançar a Deus e a vida abundante, através de seus 

próprios esforços: vida reta, boas obras, religião, filosofias, etc... A Terceira Lei nos 

mostra a única resposta para o problema dessa separação. 

➢ 3ª LEI: JESUS CRISTO É A ÚNICA SOLUÇÃO DE DEUS PARA O     
HOMEM PECADOR 

ELE MORREU EM NOSSO LUGAR 

 “Mas Deus prova o seu próprio amor para conosco pelo fato de ter Cristo morrido por nós, sendo nós 

ainda pecadores" (Romanos 5.8). 

ELE RESSUSCITOU DENTRE OS MORTOS 

 “... Cristo morreu pelos nossos pecados... foi sepultado e ressuscitou ao terceiro dia, segundo as 

Escrituras, e apareceu a Pedro e depois aos Doze. Depois disso apareceu a mais de quinhentos." (1 

Coríntios 15.3-6). 

ELE É O ÚNICO CAMINHO 

 “Respondeu Jesus: Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a não ser por mim" (João 

14.6). 

 

 

Deus tomou a iniciativa de ligar o abismo que nos separa dele ao enviar seu Filho, Jesus 

Cristo, para morrer na cruz em nosso lugar, pagando o preço de nossos pecados. Mas 

não é suficiente conhecer essas três leis. 

➢ 4ª LEI: PRECISAMOS RECEBER A JESUS CRISTO COMO 

SALVADOR E SENHOR 
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PRECISAMOS RECEBER A CRISTO 

 “Contudo, aos que o receberam aos que creram em seu nome, deu-lhes o direito de se tornarem filhos de 

Deus" (João 1.12). 

RECEBEMOS A CRISTO PELA FÉ 

 “Pois vocês são salvos pela graça, por meio da fé, e isto não vem de vocês, é dom de Deus; não por obras, 

para que ninguém se glorie" (Efésios 2:8-9). 

RECEBEMOS A CRISTO POR MEIO DE UM CONVITE PESSOAL 

Cristo afirma: "Eis que estou à porta e bato. Se alguém ouvir a minha voz, e abrir a porta, entrará..." 

(Apocalipse 3.20). 

Receber a Cristo implica arrependimento, significa deixar de confiar em nossa 

capacidade para nos salvar, crendo que Cristo é o único que pode perdoar nossos 

pecados. Apenas saber que Jesus Cristo é o Filho de Deus e que morreu na cruz pelos 

nossos pecados, não é suficiente. É necessário receber a Cristo pela fé, por meio de uma 

decisão pessoal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

VIDA CONTROLADA PELO "EU”  

O "Eu" no centro da vida; Cristo fora da vida. 

Interesses controlados pelo "Eu" geralmente causando discórdias e 

frustrações. 

 

 

  

 

c 

 

VIDA CONTROLADA POR CRISTO 

Cristo no centro da vida; o "Eu" fora do centro. 

Interesses controlados por Cristo, 

resultando em harmonia com o plano de Deus. 

 

 

 

 

  

 

 

Desafio do Dia 

Responda: 

O QUE É PECADO? 

QUAL FOI O PLANO DE DEUS PARA 
NOS SALVAR? 
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Vivemos em uma sociedade onde sempre estamos ocupados, seja estudando, 

trabalhando, fazendo os deveres de casa. Com avanço da tecnologia o tempo parece se 

encurtar ainda mais, segundo o relatório Global Digital o Brasil está entre os três países 

do mundo no qual a população passa, em média, mais de 9 horas do dia navegando na 

Internet. Uma serie da Netflix, por exemplo, cada episódio contem 40min de duração 

em média, geralmente uma temporada contem 7 episódios, ou seja, fazendo a conta 

uma pessoa passaria 5 horas de sua vida assistindo uma temporada de sua serie favorita. 

Mas quanto do nosso tempo estamos dedicando a Deus? Será que o mesmo tempo que 

dedicamos assistindo uma serie favorita? Ou será que dedicamos o mesmo tempo que 

ficamos nas redes sociais? Vamos fazer um teste! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MINHA VIDA COM DEUS 

Como está sua vida com Deus? 

 1- Ao acordar tirando as coisas básicas, (levantar, escovar os dentes, se trocar), qual é a 

primeira coisa que você faz? 

a) Leio a Bíblia e faço uma oração (10 pontos) 

b) Oração rápida de agradecimento, pois sempre acordo atrasado (a) (5 pontos) 

C) Pego meu celular para me atualizar sobre o que está acontecendo ou outra coisa. (1 

ponto) 

 

2- Você já fez algum proposito com Deus, um jejum, seja de alimento ou coisas que você 

mais gosta? 

a) Sim, já fiz um propósito de redes sociais e também de um alimento que eu gosto 

muito, nesse período fiz também um propósito de oração. (10 pontos) 

b) Sim, mas no meio eu não aguentei e parei, eu também não orava durante o 

proposito (5 pontos) 

c) Não, nunca fiz, não sei o que jejum. (1 ponto) 



Igreja Aliança Evangélica Missionária 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3- Você lê pelo menos um capitulo por dia da Bíblia? (10 pontos) 

a) Sim, não só um capitulo eu leio mais de um por dia. (10 Pontos) 

b) Não, só consigo ler alguns versículos e não todo dia (5 pontos) 

c) Não, não tenho tempo para ler a Bíblia. (1 ponto) 

 

4- Antes de dormir você tira um tempo de oração e agradecimento pelo seu dia? 

a) Sim, é importante agradecer a Deus e ter um momento com Deus. (10 pontos) 

b) Sim, mas não é todo dia e minha oração não chega a 5 min (5 pontos) 

c) Não, Eu não oro, prefiro assistir vídeos ou uma serie, ou dar uma olhada nas redes 

sociais antes de dormir (1ponto) 

40 pontos 

Parabéns! 

Você fez a pontuação máxima, continue sempre buscando a Deus. A palavra de 

Deus diz:   

“Vamos nos dedicar mais e mais ao Senhor! Tão certo como nasce o sol, ele virá nos 

ajudar; virá tão certamente como vêm as chuvas da primavera, que regam a terra.”  

Oseias 6. 3 

 
10 a 39 pontos 

Sinal de Alerta! 

Você pode fazer mais para Deus! Deus espera ser seu amigo íntimo Leia mais a bíblia 

ore mais. 

“Não deixe de falar as palavras deste Livro da Lei e de meditar nelas de dia e de noite, 

para que você cumpra fielmente tudo o que nele está escrito. Só então os seus 

caminhos prosperarão e você será bem-sucedido.” 

Josué 1:8 
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Ops! Está na hora de refletir! 

Você ainda não tem uma vida ativa com Deus, a palavra de Deus diz: 

Antes eu te conhecia só por ouvir falar, mas agora eu te vejo com os meus 

próprios olhos. 

Jó 42. 5. 

Talvez hoje você conheça Jesus só pelas ministrações do Pastor, ou pelo o 

que seu pai, ou sua mãe diz para você sobre Jesus. Mas Jesus espera mais de 

você, Ele espera que você o conheça profundamente e verdadeiramente. 

 

Faça um propósito com Deus 

 

“Mas você, quando orar, vá para o seu quarto, feche a porta e ore ao seu Pai, que não pode ser visto. E o 

seu Pai, que vê o que você faz em segredo, lhe dará a recompensa.” Mateus 6. 6 

Deu espera que você tenha intimidade com Ele, Intimidade é conhecer o outro 

profundamente. É conhecer os anseios, os desejos e os segredos do coração do outro, 

assim é a intimidade com Deus: é conhecê-lo profundamente, atendendo aos desejos 

do Seu coração. Quando há intimidade há transformação de dentro para fora, porque 

você está em Deus e Ele está em você. Intimidade com Deus é um tesouro escondido e 

a ser explorado. Embora sabemos que a salvação é de graça, a intimidade tem um preço 

que nem todos estão dispostos a pagar. É o preço da disposição de tempo, de negar as 

coisas do mundo, de por um momento parar tudo para sentir e ouvir o que Deus tem a 

dizer. Intimidade não é orar mecanicamente. É gastar tempo de diálogo com Deus, é 

tempo de qualidade. Intimidade é para os que temem ao Senhor O Senhor confia os seus 

segredos aos que o temem, e os leva a conhecer a sua aliança.  Salmos 25:14, pois o temor é o primeiro 

passo para ter acesso à intimidade do Senhor, aos segredos do Seu coração, os que 

temem ao Senhor são atraídos por conhecê-lo. 

 

 

1 a 9 pontos 

https://www.bible.com/pt/bible/211/MAT.6.6.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/MAT.6.6.NTLH
https://www.bible.com/pt/bible/211/MAT.6.6.NTLH
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Desafio do Dia 

 

BUSCADO INTIMIDADE COM DEUS 

Durante uma semana faça um propósito com 

Deus de leitura da bíblia e oração. Escreva em 

um caderno o versículo, escreva o que você 

entendeu e a oração do dia. 

• Segunda: 1 Tessalonicenses 4. 7 

• Terça: Salmo 105. 4 

• Quarta: João 3.16 

• Quinta: 1 João 1.9 

• Sexta: João 3. 36 

• Sábado: 1 João 1.6 

• Domingo: João 1. 12 
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➢ O QUE É 

As redes sociais digitais são aplicações que operam através da internet e que tem 

como finalidade conectar pessoas e organizações. A internet teve origem no século 

passado e se desenvolveu muito a partir do início deste século. Então foram nos últimos 

quinze anos que as principais redes sociais se propagaram grandemente. Essa propagação 

ganhou ainda mais força com o crescimento das tecnologias mobile. Hoje a maior parte dos 

acessos à internet é proveniente de aparelhos portáteis como telefones, tablets e até relógios. 

As principais redes sociais da atualidade são: 

 

 

 

As redes sociais proporcionam muitos benefícios. Através delas é possível criar novas 

amizades; vencer as limitações de distância e interagir com pessoas que estão longe; 

promover um intercâmbio cultural com pessoas de diferentes culturas e nações; 

expandir relacionamentos profissionais; ter acesso a materiais de estudo; divulgar 

instantaneamente uma determinada mensagem; etc. Mas ao mesmo tempo em que as 

redes sociais permitem tantos benefícios, elas também trazem vários perigos e 

malefícios. As redes sociais podem desencadear problemas psicológicos e contribuir 

para quadros depressivos; podem promover um isolamento social; podem criar uma 

percepção distorcida da realidade; podem gerar relacionamentos superficiais; podem 

promover o relativismo dos fundamentos éticos e morais; podem propagar o ódio e 

fomentar rivalidades e discussões; etc. 

➢ A BÍBLIA E AS REDES SOCIAIS? 

Com base em alguns princípios da Palavra de Deus, podemos destacar alguns pontos 

que devem ser observados pelos cristãos no uso de suas redes sociais.  

ADOLESCENTE CRISTÃO E AS REDES SOCIAIS 
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O cristão precisa saber que tudo o que ele faz deve ser feito para a glória de Deus, 

inclusive seu uso das redes sociais. Todos os cristãos deveriam refletir se Deus está 

sendo glorificado através de seu perfil e de suas interações nas redes sociais. Portanto, 

quando vocês comem, ou bebem, ou fazem qualquer outra coisa, façam tudo para a glória de Deus. 

1corinthios 10: 31. Jamais deixe que as redes sociais prejudiquem seu relacionamento com 

Deus. Um pastor chamado John Piper diz algo interessante sobre isso. Ele fala que uma 

das maiores utilidades das redes sociais será provar no dia do juízo que a falta de oração 

não era por falta de tempo. 

 

 

 

AS REDES SOCIAIS ESTÃO TE AFASTANDO DE DEUS? 

1- Você navega nas redes sociais, mas não tem tempo para orar e ler a Bíblia? 

(10 pontos) 

2- Você não presta atenção ao culto porque não desliga suas redes sociais? 

(10 pontos) 

3- Você passa mais tempo conectado nas redes do que tem contato com 

familiares ou amigos pessoalmente? (10 pontos) 

4- O uso das suas redes sociais causa discussões e brigas na sua casa, como 

por exemplo, por excesso de tempo nas redes? (10 pontos) 

5- Você age como um viciado em redes sociais? Acorda no meio da noite para 

ver notificações; não frequenta lugares que não tenham wi-fi; não desliga o 

celular nunca; não conversa mais com a família; vive isolado na tela do celular; 

tem crises de ansiedade se fica longe do aparelho por algum tempo? (10 

pontos) 

 

 

  
- 0 Pontos  

 

 

Parabéns! 
As redes sociais não te afastam de Deus, continue assim busque cada dia mais 

lendo a Bíblia e orando. Motive seus amigos a ler a bíblia e orar com você! 
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- 10 a 20 Pontos  

 

 

Sinal de Alerta! 
Cuido! Lembre-se –se a maior parte das coisas que fazemos nas redes sociais, em 

uma escala de importância, não estão acima de uma vida de dedicação a Deus. 
Isso significa que em uma escala de prioridades, Deus vem primeiro lugar! 

 

 - 30 a 50 Pontos  

 

 

Ops! Está na hora de refletir 
 

Algo edificante é algo que nos traz crescimento positivo. O que as suas redes 
sociais te trazem de edificante, de positivo? Se apenas te levam a um gasto de 
tempo excessivo e desnecessário, a brigas, a discussões vazias, a ver coisas que 
desagradam a Deus e semelhantes a essas, então, o uso dessas redes sociais, na 

realidade, estão te fazendo tropeçar e o melhor a fazer é dar um tempo das 

redes sociais. Leia: Mateus 5:29. 
 
 

 

DO QUE VOCÊ É CAPAZ? DESAFIE SEUS LIMITES! 

O desafio terá duas semanas na primeira semana faça um jejum de todas 

suas redes sociais, dedique esse tempo para Deus orando e lendo pelo 
menos um versículo por dia da bíblia. Na segunda semana você está 
liberado! Use todas suas redes, mas toda vez antes de entrar em alguma 
rede social leia um versículo da bíblia. Só os fortes conseguem!  

 

 

Desafio do Dia 
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➢ POSSO OUVIR MÚSICAS SECULARES? 

A música nasceu com propósito principal de ser agente expressivo de louvor, 

glorificação e adoração a Deus. As músicas seculares ou “mundanas”, geralmente 

possuem letras que exploram temas como: erotismo, sexualidade, ilusões, mentira, 

paixões e amores humanos. Muitos artistas, falam abertamente de pactos celebrados 

com entidades malignas e mesmo que as letras sejam “inocentes”, a inspiração não é 

vinda de Deus. O verdadeiro seguidor (a) de Jesus deve ouvir músicas que adora e 

glorifica a Deus. Há vários músicos cristãos talentosos em quase todo estilo musical. 

Quebre em sua vida a maldição com as músicas mundanas. Tome uma posição radical e 

dentro de seu estilo musical troque para a música Gospel 

➢ O QUE A BÍBLIA DIZ? 
A musicalidade nasceu e tem existência eterna nos céus onde Deus mora. Os anjos 

adoram a Deus dia e noite entoando louvores ao Senhor. “Aleluia! Louvai ao SENHOR do alto 

dos céus, louvai-o nas alturas. Louvai-o, todos os seus anjos; louvai-o, todas as suas legiões celestes.” 

Salmos 148.1,2. Nossos ouvidos devem ouvir hinos que adorem ao Senhor, para que nossa 

vida seja cheia das coisas que agradam e exaltam a Deus! “Finalmente, irmãos, tudo o que é 

verdadeiro, tudo o que é respeitável, tudo o que é justo tudo o que é puro tudo o que é amável, tudo o que 

é de boa fama, se alguma virtude há e se algum louvor existe,  seja isso o que ocupe o vosso pensamento.” 

Filipenses 4.8 Dos nossos lábios devem sair o perfeito louvor ao Senhor, e não musicam 

mundanas que falam coisas perversas, palavrões, mentiras, invocam demônios etc...  “Da 

mesma boca procedem bênção e maldição. Meus irmãos, não pode ser assim! 

Acaso pode sair água doce e água amarga da mesma fonte?” Tiago 3:10,11 

 
 

MÚSICAS SECULARES 

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/tg/3/10,11+
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Desafio do Dia 

Você tem coragem então faça! 

Procure três músicas com estilos diferentes 

seja: pop rock, rap, eletrônica etc... que 

sejam gospel e envie para um amigo que 

não conhecem a Jesus. 
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➢ O QUE É? 

É uma forma de modificar o corpo humano, normalmente furando-o a fim de introduzir 

peças de metal. Existem piercings para lábios, língua, bochecha, sobrancelhas, nariz, 

dentes, umbigo, mamilo, e órgãos genitais. Existem ainda os alargadores de orelha e 

outros. 

➢ QUANDO SURGIU? 
O início histórico do uso do piercing pode ser controverso, além de ter sido praticado 

por diversos povos. Apesar disto, podemos com toda a certeza que a cultura ocidental 

foi profundamente influenciada pela cultura indiana nesta pratica. O hinduísmo é uma 

religião oriental adotada na Índia, onde se adoram milhares de entidades demoníacas 

as quais eles chamam de deuses (eles adoram ratos, elefantes, vaca,  insetos, etc...). A 

cultura do piercing está diretamente ligada à está religião e as entidades demoníacas 

ligadas a ela. Ao ser introduzido no ocidente, o uso dos piercings, não foram apenas 

objetos de adorno, mas objetos místicos que tem ligações com entidades malignas. Os 

jovens ao aderirem a estes costumes, se abrem para novas práticas, além de se 

tornarem suscetíveis à ação de demônios. Os piercings são ainda fontes de 

enfermidades e deformidades pelo corpo. 

➢ O QUE A BÍBLIA DIZ? 
“Ou não sabeis que o vosso corpo é o templo do Espírito Santo, que habita em vós, proveniente de Deus, e que não sois de vós 

mesmos? Porque fostes comprados por bom preço; glorificai, pois, a Deus no vosso corpo, e no vosso espírito, os quais 

pertencem a Deus.” 1Coríntios 6:19-20.  

"Não façam cortes no corpo por causa dos mortos nem tatuagens em vocês mesmos. Eu sou o Senhor.  Levítico 19:28. Tire 

todos os piercings, quebre toda a consagração envolvida com eles. Chame seu pastor (a) 

para orar com você e quebrar as consagrações, declare “Jesus em teu nome quebro toda 

a consagração maligna e demoníaca ligada a estes piercings e consagro meu corpo para 

tua glória e louvor.” 

 
POSSO USAR PIERCING? 

https://www.bibliaon.com/versiculo/levitico_19_28/
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Desafio do Dia 

Responda: 

Qual a origem dos piercings? 

Explique com suas palavras o versículo: 

1 Coríntios 6: 19. 20? 
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➢ O QUE A BÍBLIA DIZ? 

Deus afirma através de Sua Palavra: “... nem fareis marca alguma sobre vos.” Levítico 19.28. A 

palavra marca é literalmente tatuagem. É o próprio Deus quem deu ordem para não se 

fazer tatuagem. Como pode um jovem que diz ser cristão ou evangélico tatuar “Temas 

Bíblicos, Jesus, ou versículos bíblicos”? A quem ele obedece? A Deus ou ao diabo? 

Certamente ao desobedecerem a Cristo e sua Palavra, obedecem àquele que é o pai da 

mentira – satanás (João 8:44). Deus foi claro: - Não fareis tatuagem. 

➢ TATUAGENS E SUAS REPRESENTAÇÕES? 
A tatuagem pode ser um sinal de propriedade e pacto místico. Na antiguidade, a 

tatuagem associava-se ao culto dos deuses-demoníacos. Pactos eram feitos para se 

incorporar à entidade do desenho: escorpião, demônios, etc... A tatuagem pode ainda 

identificar o grupo e ser usada como talismã expressar anarquismo e rebeldia. 

 

 
 

 
  

 
TATUAGEM É PECADO? 

Tatuagens com o demônio da Tasmânia sugeririam 

envolvimento com furto ou roubo, principalmente 

arrastões. 

Figura do 'papa-léguas' ou 'ligeirinho' indicam uso de 

motocicletas para distribuição de drogas 

➢  O QUE FAZER QUANDO JÁ SE TEM TATUAGENS? 
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A tatuagem é um tipo de marca tão maligna que é permanente. Existem alguns 

tratamentos que chegam a eliminar grande parte das marcas, porém são caríssimos. O 

que fazer então? Podemos aplicar o princípio Bíblico de II Cor. 5.17: “Aquele que está em Cristo 

as coisas velhas já passaram eis que tudo se fez novo”. Quebre toda a consagração envolvida com 

suas tatuagens. Chame seu pastor (a) para orar com você e quebrar as consagrações, 

declare “Jesus em teu nome quebro toda a consagração maligna e demoníaca ligada a 

esta tatuagem e consagro meu corpo para tua glória e louvor”.  Importante: Sempre 

que possível mantenha a tatuagem escondida, exceto quando não for possível. Não é 

o caso de vergonha é que as tatuagens não glorificam o nome de Jesus. Se alguém se 

sentir interessado e perguntar sobre a tatuagem, explique que as tatuagens fizeram 

parte de seu passado e que elas não glorificam a Cristo, exceto para testemunhar que 

você foi poderosamente resgatado (a) por Cristo seu Senhor e Salvador. 

 

 

  Desafio do Dia 

Responda: 

O que a Bíblia diz sobre tatuagens? 

É correto tatuar versículos bíblicos? 
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➢ O QUE É NAMORO? 

O namoro é uma instituição de relacionamento interpessoal não moderna, que tem 

como função a experimentação sentimental entre duas pessoas pela troca de 

conhecimentos e uma vivência com um grau de comprometimento inferior ao do 

matrimônio. A maioria utiliza o namoro como pré-condição para o estabelecimento de 

um noivado ou casamento. 

➢ POR QUE NÃO DEVO NAMORAR NA ADOLESCÊNCIA? 

“Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo o propósito debaixo do céu.” Eclesiastes 3:1.  A 

adolescência é caracterizada pela instabilidade altos e baixos, amores e ódio, admiração 

e desprezo e os hormônios estão à flor da pele, “pulando”. Tudo isso é muito difícil de 

dominar. Sendo assim, firmar um relacionamento com compromisso (namoro) que não 

implique em defraudação (gerar no outro um sentimento que você não pode suprir) é 

impossível. O namoro na adolescência não é um conhecimento de alma, mas sim o 

conhecimento do corpo, o que não é muito diferente de ficar, já que o casal não tem o 

objetivo de ter um relacionamento em santidade, e com objetivos (casamento).  O 

namoro cristão deve ser um compromisso sério estabelecido pelo casal, que vise o 

respeito à pessoa e à família, o conhecimento da alma – saber quem é a pessoa, quais 

são os seus sonhos, planos e projetos –, tendo como objetivo o casamento.  O namoro 

cristão deve ser um momento de conhecerem a alma um do outro tanto quanto 

puderem, uma fase em que ambos sejam verdadeiramente transparentes. Portanto, o 

namoro cristão deve ser um relacionamento em santidade.  Mas como namorar na 

adolescência visando o casamento? Não tenho condição financeira para isso, nem sei o 

que vou ser da vida direito? Como pensar em casamento se nem sei qual profissão vou 

seguir? Se não sei o que vou fazer da vida, para que vou assumir um compromisso tão 

sério que é o namoro cristão?” Por isso a adolescência não é fase para namorar,  a bíblia 

diz em Eclesiastes 3: 1. que pra tudo tem seu tempo, aproveite essa fase para estudar, 

fazer amizades, se divertir etc... 

 
NAMORO E ADOLESCÊNCIA  
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➢ O QUE A MÍDIA MOSTRA? 

Vivemos num mundo em que os adolescentes “ficam”, namoram e não estão “nem aí”. 

Muitos não respeitam a opinião dos pais. As mídias sociais mostram como algo normal 

“bonitinho”, “inocente”.  

 

 

 

 

➢ CONSEQUÊNCIAS DE NAMORO PRECOCE 

Muitas meninas começam um namoro precoce sem instrução, e acabam gravidas 

perdendo a melhor fase de sua vida, muitas vezes abandonam a escola e amigos para 

cuidar do filho. E os meninos por sua vez abandonam a escola para procurar trabalho e 

sustentar a casa. Um namoro na adolescência pode gerar decepções que não seriam 

necessárias, ocupam o tempo que deviria ser dedicada a amizades, estudo, diversão. 

Faça um compromisso com Deus de aguardar o tempo certo. “Não é bom proceder sem refletir, 

e peca quem é precipitado” (Provérbios 19:2). Não precipite o tempo do Senhor! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Desafio do Dia 

Responda: 

Você acha correto namorar na 

adolescência? 

Quais podem ser as consequências de um 

namoro precoce? 
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➢ O QUE É? 

Basicamente é o desejo sexual pela pessoa do mesmo sexo, sendo considerado pela 

Bíblia Sagrada como pecado e perversão. 

➢ O QUE A CIÊNCIA REALENTE DIZ? 
A ciência capaz de determinar o fator da sexualidade humana é a genética. 

Geneticamente a ordem cromossômica só determina se a pessoa será macho ou fêmea, 

se for XY será um homem e se for XX será mulher. Geneticamente o homem nasce 

homem e a mulher nasce mulher. Desta maneira a ciência determina que o 

homossexualismo ou “homossexualidade” não é genética e é impossível haver 

orientação sexual “geneticamente falando”, ou seja, é impossível nascer homossexual.  

A ciência também exclui totalmente a ideia de qualquer problema cromossômico, pois 

isto traria a ideia de deficiência ou doença e o homossexualismo não é doença em 

nenhum aspecto. Para a ciência o homossexualismo é a prática comportamental de uma 

pessoa ou indivíduo, que, por determinação genética, nasceu homem ou mulher, mas 

tornou-se homossexual por opção ou preferência sexual, seja está aprendida ou 

imposta. Cientificamente, por ser questão de comportamento, um homossexual pode 

abandonar essa prática e tornar-se heterossexual. Isto é fato científico, social e 

testemunhal, pois existem pessoas que eram homossexuais e se tornaram 

heterossexuais. 

➢ O QUE A BÍBLIA DIZ? 
“Pois mudaram a verdade de Deus em mentira e honraram e serviram mais a criatura do que o Criador... Pelo que Deus os 

abandonou às paixões infames. Porque até as suas mulheres mudaram o uso natural, no contrário a natureza (lesbianismo). E, 

semelhantemente, também os varões, deixando o uso natural da mulher, se inflamaram em sua sensualidade uns para com os 

outros, varão com varão, cometendo torpeza e recebendo em si mesmos a recompensa que convinha ao seu erro.” Romanos 

1.25-27.    

 “...Com varão te não deitarás, como se fosse mulher: abominação é...” Levítico 18:22 

  HOMOSSEXUALISMO E LESBIANISMO SEGUNDO 
 A PALAVRA DE DEUS  
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“Não erreis: nem os devassos, Nem os idólatras, nem os adúlteros, nem os efeminados, nem os sodomitas (pecado do 

homossexualismo) ... herdarão o Reino de Deus.” I Coríntios 6.9. 

➢ O QUE A MÍDIA MOSTRA? 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ SIMBOLOGIAS E SIGNIFICADOS 

 

  

Diversas cenas de beijo gay são passadas 
em um desenho infantil 

 

 

Na série Andi Mack da Disney, o 
personagem Cyrus se apaixona pelo 

seu melhor amigo ambos têm 13 anos. 

 

 Esse é apenas um dos exemplos do que a mídia tem colocado nas redes. 

Emissoras como: Globo e Disney tem propagado a ideia de que é tudo normal e 

licito. Mas nós como filhos de Deus devemos abominar as práticas do 

homossexualismo e lesbianismo. 
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ANEL DE COCO – o anel de tucum virou um ícone entre as 

lésbicas, elas utilizam o anel no polegar, para simbolizar a 

disposição de se relacionar com pessoas do mesmo sexo.  

 

 

BANDEIRA LGBT – A Bandeira do Arco-Íris talvez seja o símbolo mais conhecido 

da comunidade LGBT. Seu uso data de 1978 quando ela apareceu pela primeira 

vez na “San Francisco Gay Freedom Day Parade”. Um artista desta cidade, 

Gilbert Baker, criou a bandeira e, ajudado por trinta voluntários, costurou e 

tingiu a mão duas bandeiras gigantes para a marcha. Estas tinham oito faixas, 

com cada cor representando partes da comunidade:  

• rosa choque para o sexo;  

• vermelho para o fogo;  

• laranja para a cura;  

• amarelo para o sol;  

• verde para natureza;  

• turquesa para as artes;  

• azul índigo para harmonia;  

• violeta para o espírito.  

SÍMBOLO TRANSGÊNICO – Os símbolos utilizados para identificar pessoas transexuais 

frequentemente consistem numa modificação do símbolo biológico dos 

sexos, pertencendo à autoria a Holly Boswell. Para além da seta apontando 

para o extremo superior direito que representa ao homem (símbolo 

astrológico de Marte), adiciona-se a cruz na parte inferior do círculo 

representando o símbolo feminino (do símbolo astrológico de Vênus), e 

ainda uma terceira mista. Incorporam assim ambos os aspectos, tantos masculinos 

como femininos.  
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➢ RESPEITO PARA COM TODAS PESSOAS – SINAL DE UM 
VERDADEIRO CRISTÃO 

Crer na Bíblia Sagrada significa considerar a prática do homossexualismo, do 

lesbianismo, como pecado. Porém, Deus através de Sua Palavra - a Bíblia nos ensina o 

dever e a obrigação de respeitar todas as pessoas em sua individualidade e liberdade de 

escolha. Deus condena o pecado, porém ama o pecador e este amor é incondicional e é 

poderoso para levar salvação, restauração e transformação para o ser humano (João 

3:16). Desta maneira, nosso respeito, cordialidade, demonstração de amor cristão e 

fraternal às pessoas que possuem práticas comportamentais condenadas pela Bíblia 

Sagrada, aliado ao espírito evangelizador (Mateus 28:19), será louvável diante de Deus 

e demonstração de que somos verdadeiramente seguidores de Jesus Cristo. 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

Desafio do Dia 

Responda: 

O que é Homossexualismo e Lesbianismo? 

Cite dois versículos sobre o que a bíblia diz 

sobre as práticas do homossexualismo e 

lesbianismo 
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➢ O QUE É? 
A “ideologia de gênero” afirma que ninguém nasce homem ou mulher, mas que cada 

indivíduo deve construir sua própria identidade, isto é, seu gênero, ao longo da vida. 

“Homem” e “mulher”, portanto, seriam apenas papéis sociais flexíveis, que cada um 

representaria como e quando quisesse, independentemente do que a biologia 

determine como tendências masculinas e femininas. Entretanto, as Escrituras Sagradas 

ensinam com clareza a distinção natural dos sexos (Gên. 2.15-25; Pv. 31.10-31). Outra 

consequência lógica dessa ideologia é que a determinação do sexo de uma pessoa agora 

é definida pelo fator psicológico, bastando ao homem, ou à mulher, aceitarem-se noutro 

papel. Além disso, faz-se apologia à prática do homossexualismo e do lesbianismo. Tanto 

as Escrituras quanto a tradição eclesiástica sempre confrontaram essa tendência 

humana de inverter os papéis naturais (Rm 1.25-32; Ef 5.22-33). 

➢ O QUE A BÍBLIA DIZ? 
A Bíblia revela que Deus criou dois sexos anatomicamente distintos: “E criou Deus o homem 

à sua imagem; à imagem de Deus o criou; macho e fêmea os criou” (Gên. 1.27). Assim sendo, os seres 

humanos nascem pertencendo ao sexo masculino ou ao feminino; o homem, designado 

por Deus como macho, a mulher como fêmea. Não podemos alterar a verdade bíblica 

para acomodar a ideologia de gênero. Ao instituir o casamento Deus ordenou: “deixará o 

varão o seu pai e a sua mãe e apegar-se-á à sua mulher, e serão ambos uma carne” (Gên. 2.24). Isto significa 

que a união entre um homem e uma mulher sempre fez parte da criação original de 

Deus. 

➢ O QUE A CIÊNCIA DIZ? 
Associação Americana de Pediatras (American College of Pediatricians), que é formada 

por um grupo de médicos dos Estados Unidos emitiram declarações explicando para os 
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"educadores e legisladores rejeitarem todas as políticas que condicionem as crianças a 

aceitarem" a ideologia de gênero. 

1. A sexualidade humana é um traço biológico binário objetivo: "XY" e "XX" são 

marcadores genéticos de saúde, não de um distúrbio. A norma para o design 

humano é ser concebido ou como macho ou como fêmea.  

2. Ninguém nasce com um gênero. Todos nascem com um sexo biológico. Gênero 

(uma consciência e percepção de si mesmo como homem ou mulher) é um 

conceito sociológico e psicológico, não um conceito biológico objetivo.  

Ninguém nasce com uma consciência de si mesmo como masculino ou feminino; 

essa consciência se desenvolve ao longo do tempo e, como todos os processos 

de desenvolvimento, pode ser descarrilada por percepções subjetivas, 

relacionamentos e experiências adversas da criança, desde a infância. Pessoas 

que se identificam como "se sentindo do sexo oposto" ou "em algum lugar entre 

os dois sexos" não compreendem um terceiro sexo. Elas permanecem homens 

biológicos ou mulheres biológicas. 

➢ IDEOLOGIA DE GÊNERO NAS ESCOLAS 
O tema ideologia de gênero e sua abordagem nas escolas apesar de ser atual, é assunto 

de inúmeros debates e discussões desde o ano de 2010. Quando o até então ministro 

da educação, Fernando Haddad entregou ao presidente Lula o mesmo que o nomeou 

ao cargo o tão famoso e controverso: “Plano Nacional de Educação (PNE)” o qual propõe 

novas diretrizes para melhorar a educação no Brasil até 2020 e dentre suas inúmeras 

proposta constitui a de “superação das desigualdades educacionais, com ênfase na 

promoção da igualdade racial, regional, de gênero e de orientação sexual”  

Orley José da Silva, professor em Goiânia, mestre em letras e linguística (UFG) e 

mestrando em estudos teológicos (SPRBC), escreveu um artigo mostrando sua 

preocupação com os livros didáticos do MEC. Segundo ele, As crianças de escolas 

públicas e privadas que estudarem com os livros didáticos/2016 do MEC para a primeira 

fase do Ensino Fundamental serão informadas sobre arranjos familiares de gays e 

lésbicas, com adoção de filhos. A ministração desses conteúdos se inicia já no 1º ano, 
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onde os alunos têm 6 anos de idade e, numa gradação de complexidade, termina no 5º 

ano com alunos de 10 anos. 

FIQUE ALERTA! Caso na sua escola seu professor esteja ensinando sobre ideologia de 

gênero alerte aos seus pais ou responsáveis. A Constituição Federal e o Estatuto da 

Criança e do Adolescente asseguram a eles o direito pela educação dos filhos. Ele sugere 

que os pais notifiquem a escola dizendo que não permitem o acesso de seu filho a 

determinados conteúdos morais. E em caso de desobediência, a escola e o professor 

poderão ser processados por danos morais e estarão sujeitos a pagarem indenização. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  

http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/155571402/constitui%C3%A7%C3%A3o-federal-constitui%C3%A7%C3%A3o-da-republica-federativa-do-brasil-1988
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1031134/estatuto-da-crian%C3%A7a-e-do-adolescente-lei-8069-90
http://www.jusbrasil.com.br/legislacao/1031134/estatuto-da-crian%C3%A7a-e-do-adolescente-lei-8069-90
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➢ O QUE É? 

A Automutilação é cortar seu corpo de propósito para infligir dor. Existem muitas 

razões por que algumas pessoas justificam os cortes. Algumas dessas razões são: Por 

que não conseguem expressar sua dor emocional, é uma dor que entendem e sabem 

tratar (ao contrário de seus sentimentos), para se punirem, para escaparem ou sentirem 

algum controle sobre suas vidas. A automutilação não é recente, desde os tempos 

bíblicos já existiam pessoas que se automutilavam acreditando que estavam 

satisfazendo seus deuses. 1Reis 18:28: “E eles clamavam em altas vozes e se retalhavam com facas e 

com lancetas, segundo o seu costume, até derramarem sangue”.  

➢ O MODISMO ENTRE ADOLESCENTES 
Atualmente vemos diversos casos de automutilação entre adolescentes, com a 

facilidade ao acesso à internet, redes sócias informação rápida e fácil. Nossos 

adolescentes estão expostos a diversas correntes, jogos, influenciadores que incentivam 

a automutilação. Em 2015 o jogo “Baleia Azul” virou febre nas redes, o jogo propõe 50 

desafios, tendo como etapa final o suicídio, entre os desafios estão à automutilação. 

Veja alguns desafios:  

1. Propõe ao participante se cortar e escrever a sigla “F57” na palma da mão e em 
seguida enviar uma foto para o curador. 

2.  Cortes no braço, no fim enviar a foto para o curador, e seguirá para o próximo 
nível. 

3. Para ser tornar uma baleia azul o participante do suposto jogo escreve “SIM” em 
sua perna. Se não, corte-se muitas vezes castigando-se. 

Em plataformas como YouTube, onde todos tem liberdade para expor suas opiniões e 

o acesso é livre e sem grandes restrições diversos influenciadores digitais expõe suas 

posições sobre a automutilação sendo elas a favor ou contra. 
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➢  O QUE A BÍBLIA 
DIZ? 

Ou não sabeis que o vosso corpo é o templo do Espírito Santo, que habita em vós, proveniente de 

Deus, e que não sois de vós mesmos? Porque fostes comprados por bom preço; glorificai, pois, a Deus 

no vosso corpo, e no vosso espírito, os quais pertencem a Deus. 1 Coríntios 6:19,20. Automutilação 

é pecado, Deus não quer que você destrua seu corpo, nosso corpo é templo do 

Espirito Santo. Se cortar é um ato de destruição e esses desejos vêm do Diabo a 

palavra de Deus é clara em Levítico 19. 28: “Não fareis cortes no corpo como sinal de lamento 

pela morte de alguém, também não fareis nenhuma tatuagem.  Eu Sou Yahweh.” 

 

 

  

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/acf/1co/6/19,20+
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Desafio do Dia 

Você tem coragem? Então Faça! 

Envie um versículo de fé para três 

amigos que não conhecem a Jesus. 

 

 

 

 

 


